
 

 

 

 

บทท่ี ๕ 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 จากการศกึษาวิเคราะห์ เร่ือง  คณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกา   

ภิวตัน์ตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท  การศกึษาวิจยัทัง้ ๓ บทท่ีผา่นมา สามารถตอบ

ประเดน็ท่ีตัง้ไว้ตามวตัถปุระสงค์ทัง้ ๓ ประการคือ 

 ๑.เพ่ือศกึษาแนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในแบบตะวนัตกและ

ตะวนัออก 

 ๒. เพ่ือศกึษาวิเคราะห์แนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ใน

พระพทุธศาสนาเถรวาท 

 ๓. เพ่ือศกึษาแนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิวตัน์ตาม

แนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท 

โดยสามารถสรุปผลวิจยัได้ดงันี ้

 ๕.๑ บทสรุป  และอภปิรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๑ 

 ผู้ วิจยัสํารวจปรัชญาการเมืองเป็นเบือ้งต้นก่อน เพ่ือให้การศกึษาในครัง้นี ้ได้เห็นทัง้

ภาพรวมและภาพยอ่ยของการเมือง และสํารวจทฤษฎีคณุลกัษณะของผู้ นําทางการเมือง 

 ผู้ วิจยัศกึษาคณุลกัษณะผู้ นําทาง ผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ใน ทศันะของนกั

ปรัชญาตะวนัตก  เป็นนกัคดิท่ีร่วมสมยักบัพระพทุธเจ้า แม้วา่จะคล้อยหลงัมาเลก็น้อยก็ตาม ใน

ฝ่ายตะวนัตกคือโสคราตีส เพลโต้ กบั อริสโตเตลิ   ผู้ วิจยัเหน็วา่เม่ือเราศกึษาเพลโตก็จะทราบ

ความคดิของโสคราตีสได้เอง จงึเน้นเฉพาะเพลโตกบัอริสโตเตลิเป็นหลกั โสคราตีสมีปกตกิลา่ววา่ 

ความรู้คือคณุธรรม คณุธรรมเป็นสิ่งท่ีแสวงหาได้และค้นพบได้ คณุธรรมเป็นสิ่งท่ีสอนกนัได้ และ

เรียนรู้กนัได้เชน่กนั เม่ือประมวล คณุธรรมของนกัการเมืองของปรัชญาตะวนัตกจาก โสคราตีส  

เพลโต และอริสโตเตลิมี ๖ ประการคือ คณุธรรมหรือความรู้อนัหมายถึงความใฝ่รู้ ปรีชาญาณ

เข้าใจจริยธรรมและทกุอยา่ง ความกล้าหาญ การรู้จกัประมาณ ความยตุธิรรม ความรอบคอบ 

 เพลโตมีความเห็นวา่ ก่อนรับตําแหนง่ผู้ นําทางการเมืองต้องมี ๒ ประการ คือ 



       ๑๗๑ 

 ๑. เป็นกลุม่ธาตทุองคํา มีลกัษณะใฝ่รู้ สนใจศกึษาหาความรู้เพิม่เตมิ ใช้เหตผุล มี

ความสามารถในการวิเคราะห์   เข้าใจคณุธรรมและจริยธรรม เหมาะท่ีจะเป็น “ผู้ปกครอง“ 

 ๒. ได้รับ การศกึษา อนัเป็นกลไกสําคญัของรัฐ คือการศกึษาท่ีมุง่ทํา ให้คนในสงัคมมี

คา่นิยมท่ีพงึประสงค์ และมีคณุธรรม จริยธรรม คือผา่นการศกึษาทัง้ ๓ ขัน้ตอน 

   ขณะดํารงตําแหนง่มี ๓ ประการ  

 ๑.  เป็นผู้ เสียสละ อทุิศตนและใช้อํานาจในการปกครองเพ่ือประโยชน์ของสงัคมและ

ประชาชน คณุธรรมคือความเสียสละต้องมีตลอดเวลา 

 ๒. ไมค่วรมีทรัพย์สินและครอบครัว เพราะจะทําให้เกิดความโลภและเม่ือไมมี่

ครอบครัวจะทําให้มีอิสระในการอทุิศ ทุม่เทในการทํางานให้กบัประชาชนตอ่มาข้อนีไ้ด้ผอ่นปรน

เพียงให้มีกฎหมาย 

 ๓.  เพลโตเห็นวา่ผู้ปกครองท่ีเป็นปราชญ์ สามารถตดัสินปัญหาตา่งๆ โดยใช้ดลุพินิจได้ 

จงึไมจํ่าเป็นต้องใช้กฎหมาย เพราะต้องมาทําการตีความวุน่วาย 

 สว่นอริสโตเตลิเห็นวา่ ก่อนรับตําแหนง่ต้องได้รับการศกึษาท่ี สามารถเสริมสร้างให้

มนษุย์มีจิตใจท่ีดี และร่างกายแข็งแรง   มีคณุธรรมทางปัญญาและทางศีลธรรม มีปัญญา เกิดจาก

กระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมเก่ียวกบัความดี เพ่ือเป้าหมายแหง่ความสขุในชีวิต มีศีลธรรม  เกิด

จากกระบวนการอบรม บม่เพาะให้คนประพฤตดีิ ปฏิบตัดีิ และขณะดํารงตําแหนง่ ใช้อํานาจในการ

ปกครองเพ่ือประโยชน์ของสงัคม ถือวา่เป็นนกัปกครองท่ีดี 

 ผู้ วิจยัศกึษาคณุลกัษณะผู้ นําทาง ผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ใน ทศันะของนกั

ปรัชญาตะวนัออก นกัคดิท่ีร่วมสมยักบัพระพทุธเจ้า แม้วา่จะคล้อยหลงัมาเลก็น้อยก็ตาม ในฝ่าย

ตะวนัออกคือเลา่จือ้ กบั ขงจือ้ ซึง่เป็นนกัปรัชญาจีนคนสําคญั  เม่ือรวมจริยธรรมผู้ นําทางการเมือง

ของนกัปรัชญาจีนแล้ว คือเลา่จือ้ ขงจือ้ โมจื่อ้ เมง่จือ้ และซุน่จือ้มีถึง ๑๘ ประการคือ การรู้จกั

ตนเอง การชนะตนเอง ความสนัโดษ อดุมคตแิหง่เตา๋ คณุธรรม ความกตญั� ูความเมตตา คณุ

งามความดี ความถกูต้อง ความตรงไปตรงมา การสนบัสนนุและความไว้วางใจจากประชาชน 

ความรักสากล ความเห็นอกเห็นใจ ความละอายในสิ่งท่ีผิดและความภาคภมูิใจในสิ่งท่ีถกู ความ

ออ่นน้อมถ่อมตน ความรู้สกึผดิชอบชัว่ดี ความดีเกิดจากการฝึกฝนอบรม ความสามารถในการ

แยกความสมัพนัธ์ในสงัคม 

   เลา่จือ้เห็นวา่ขณะเป็นผู้ นําทางการเมืองควรทําดงันี ้

 ๑. บริหารงานโดยไมก่ระทําสิ่งท่ีฝืนธรรมชาตแิละไมก่ระทําเพราะเห็นแก่ตวั ฟ้าดนิอายุ

ยืนยาวเพราะไมทํ่าเพ่ือตน   



       ๑๗๒ 

 ๒. อบรมสัง่สอนด้วยการไมพ่ดูคือไมมี่กฏกตกิามากมาย  

 ๓. ปลอ่ยให้ทกุสิ่งดําเนินไปโดยไมค่รอบงํา เหมือนนํา้ทําหน้าท่ีผู้ให้โดยไมค่รอบครอง  

 ๔. มีเวลาวา่ง ไมมี่งานมาก  

 ๕. ใช้คนและสิ่งของทกุอยา่งให้เกิดประโยชน์  

 ๖. ไมใ่ช้กําลงัอํานาจปกครองบ้านเมือง  

 ๗. ตดัใจจากความฟุ่ มเฟือย อวดมัง่มีและการทําเกินกวา่เหตุ  

 ๘. เจ้านครใหญ่ออ่นน้อมตอ่นครเล็ก และเจ้านครเล็กไมเ่รียกร้องจนเกินกวา่เหตตุอ่

นครใหญ่ 

 ๙. ไมย่กยอ่งคนฉลาดเพ่ือป้องกนัการชงิดี ไมใ่ห้คา่กบัของหายาก เพ่ือป้องกนัการลกั

ขโมย ไมส่นบัสนนุวา่ช่ือเสียงลาภยศเป็นของนา่ปรารถนา เพ่ือป้องกนัการหลงผิด 

 ๑๐. ให้ราษฎรมีจติใจสะอาด อ่ิมหนําสําราญ มกัน้อย ร่างกายแขง็แรง ไมเ่ก่งกลโกง 

ไมค่ดิลกัขโมย แม้คนท่ีคดิวา่ตนฉลาดก็ไมก่ล้าก่อเร่ือง 

 ๑๑. ผู้ปกครองเลิกเลห์่กลโกง เลิกเสแสร้งแกล้งเมตตา เลิกกลอบุายเพ่ือประโยชน์ใน

การค้า 

 ๑๒. พงึปกครองโดยใช้สจัธรรม การปกครองท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุ คือการไมป่กครอง  

 ๑๓. ผู้ปกครองท่ีรู้จกัพอ ไมต้่องอบัอาย รู้จกัหยดุจะไมมี่อนัตราย  

 ๑๔. ควรทําให้เป็นรัฐเลก็เลก็ มีพลเมืองน้อยน้อย ไมค่วรก่อสงครามเพียงเพ่ืออยาก

เพิ่มดนิแดน 

 เลา่จือ้เน้นวา่ ผู้ นําทางการเมือง ๔ ประเภท ๑.ผู้ปกครองท่ีราษฎรไมรู้่สกึวา่ถกูปกครอง 

๒.ผู้ปกครองท่ีราษฎรช่ืนชม ๓.ผู้ปกครองท่ีราษฎรกลวั ๔.ผู้ปกครองท่ีราษฎรเกลียดชงั 

   ขงจือ้เห็นวา่ขณะเป็นผู้ นําทางการเมืองควรทําดงันี ้  

 ๑. มองในมมุมองเดียวกบัประชาชน  

 ๒. อบรมตนให้มีคณุธรรมความดี  

 ๓. แสวงหาวิทยาการความรู้เพิม่เตมิ  

 ๔. ประสบความชอบธรรมแล้วต้องอนวุตัรตามความชอบธรรมนัน้  

 ๕. ละความผดิพลาดด้วยการปรับปรุงตนใหมไ่ด้เสมอ ไมถื่อรัน้เดนิทางผดิ การละอาย

บาปทําให้องอาจ 

 ๖. เพียรพยายามปฏิบตัติามความรู้อยา่งออ่นน้อม เอือ้เฟือ้  ซ่ือสตัย์ตอ่ประชาชน 

จริงจงัตอ่หน้าท่ี สร้างพระคณุตอ่ประชาชน 



       ๑๗๓ 

   ขงจือ้เน้นหลกัการท่ีสําคญัคือ  

 ๑. เน้นท่ีระบบ ดีท่ีสดุคือไต้ท้งคือมหาสนัตสิขุ รองลงมาคือเซียวคงัคือจลุสนัตสิขุ 

 ๒. ได้ใจประชาชนคือได้รัฐ สญูเสียประชาชนคือสญูเสียรัฐ  

 คณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในตะวนัตกและตะวนัออก มีสว่นท่ี

เหมือนกนัคือ 

 ๑. มุง่ตวัผู้ นําทางการเมืองการปกครองเป็นสําคญัใสใ่จกบัการเข้าสูอํ่านาจ ใช้อํานาจ 

และสืบตอ่อํานาจ 

 ๒. สง่เสริมให้มีการฝึกฝนและทดสอบผู้ ท่ีจะขึน้มาเป็นผู้ นําทางการเมือง  

   สว่นท่ีตา่งกนัคือ  

 ๑. ตะวนัออกเน้นจริยศาสตร์มากกวา่ตะวนัตก จริยธรรมสําหรับผู้ นําทางการเมืองมีถึง 

๑๘ ประการ ตะวนัตกมีเพียง ๖ ประการ 

 ๒. ตะวนัออกกลา่วการขดัเกลาภายในของมนษุย์ไว้อยา่งเป็นระบบ ในขณะท่ีตะวนัตก

กลา่วการจดัระเบียบภายนอกไว้อยา่งเป็นระบบ    

 

๕.๒ บทสรุป และอภปิรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๒ 

 แนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในพระพทุธศาสนาเถรวาท คือจาก

พระไตรปิฎก มี ๒ ระดบั คือ  

 ๑. ผู้ นําท่ีแก้ปัญหาสงัคมได้ทัง้หมด คือ สามารถจํากดัปัญหาไว้แล้วกําจดัปัญหานัน้ได้

สําเร็จ พบในอคัคญัญสตูร และจกักวตัตสิตูร มีคณุลกัษณะแบง่ตามกาลเวลาได้ ๓ กาล คือ 

      ๑. เตรียมพร้อมก่อนเข้าสูอํ่านาจด้วยการศกึษาจนกระทัง่มีทัง้ความรู้ 

และนิสยัประกอบด้วยคณุธรรม 

      ๒. เม่ืออยูใ่นอํานาจก็บําเพ็ญจกักวตัตวิตัรครบ ๕ ประการ สอนศีล ๕ แก่

เมืองใกล้เคียง รักษาศีลอโุบสถในวนั ๑๔ หรือ๑๕ ค่ํา 

      ๓. เม่ือลงจากอํานาจถ้าไมมี่พระพทุธเจ้าก็บวชเป็นพระฤาษี และเป็นท่ี

ปรึกษาให้กบัผู้ นําทางการเมืองรุ่นตอ่ไป ถ้ายคุนัน้มีพระพทุธเจ้าก็บวชในสํานกัของพระพทุธเจ้า 

 ๒. ผู้ นําท่ีพยายามแก้ปัญหาของสงัคมได้ถกูต้องตรงกบัประเดน็ปัญหา คือจํากดั

ปัญหาไว้ก่อน เน่ืองจากปัญหามีมากจนผู้ นําไมส่ามารถทําให้หมดไปได้ แม้จะแก้ปัญหาไมไ่ด้



       ๑๗๔ 

ทัง้หมดแตก็่มีความพยายามท่ีตรงกบัสาเหตขุองปัญหา พบในกฏูทนัตสตูร  มีคณุลกัษณะเพิ่มเตมิ

อีก ๓ ประการ 

      ๑. แก้ปัญหาท่ีสาเหตท่ีุแท้จริง  

      ๒. มีนกัปราชญ์ทรงความดีเป็นท่ีปรึกษา  

      ๓. สร้างทีมงานและเครือขา่ยคนดีเตม็พืน้ท่ีปกครอง  

 ผู้ วิจยัสรุปได้วา่ แนวคดิคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีได้จากพระไตรปิฎกมี ๖ 

ประการคือ 

 ๑. ผู้ นําทางการเมืองผา่นการเตรียมพร้อมก่อนเป็นผู้ นําทางการเมืองคือ ฝึกตนด้วย

การศกึษาศีล สมาธิ และปัญญา การเจริญกมัมฏัฐาน เจริญสตใินชีวิตประจําวนั  และมีความ

ปรารถนาท่ีจะเป็นผู้ นําท่ีทําเพ่ือผู้ อ่ืน ทําให้สามารถเป็นคนดีท่ีปกครองดี 

 ๒. เม่ือใช้อํานาจทางการเมืองคือ สอนและเผยแพร่ศีล ๕ รักษาศีลอโุบสถในวนัพระ

ใหญ่ ปฏิบตัจิกักวตัตวิตัร ๕ คือยทุธศาสตร์สร้างคนดี ดแูลชีวิตตน ชว่ยคนอ่ืน  

 ๓. เม่ือลงจากอํานาจทางการเมือง ให้บวชเป็นพระภิกษุปฏิบตักิมัมฏัฐาน เผยแผพ่ทุธ

ธรรมและเป็นท่ีปรึกษาของผู้ นําทางการเมืองรุ่นตอ่ไป 

 ๔. การแก้ปัญหาท่ีสาเหตท่ีุแท้จริงคือ ถ้าสาเหตท่ีุแท้จริงคือความยากจน ผู้ นําทาง

การเมืองแก้ความขาดแคลนของประชาชนได้ แตแ่ก้ความอยากรวยของประชาชนไมไ่ด้ 

 ๕. สร้างทีมงานท่ีปรึกษาเป็นนกัปราชญ์ทรงความดี 

 ๖. สร้างพรรคการเมืองและเครือขา่ยของคนดีให้เตม็พืน้ท่ีปกครอง เพ่ือเป้าหมายคือทํา

ให้ประชาชนเบกิบานในความดีของรัฐบาล คือรัฐบาลท่ีมีกศุลกรรมบถ ๑๐ ประการครบถ้วน 

  

๕.๓ บทสรุป และอภปิรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อท่ี ๓ 

 ผู้ วิจ ยัสร้างเป็นรูปแบบคณุลกัษณะ ผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิวตัน์

ตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท โดยสร้างเป็น รูปแบบธมัมกิประชาธิปไตยท่ี ประกอบด้วย  ๔ 

วงจร, ๖ ประเดน็, ๓๘ ตวัชีว้ดั, ๒๐ โครงการ, ๓ ระดบั, ๔ ประเมินผล  แล้วสมัภาษณ์ผู้ทรงคณุวฒุิ

ด้วยคําถาม ๑๐ ข้อ นํามารวบอยูใ่นประเดน็หลกัทัง้ ๔ ประการ โดยท่ีประเดน็หลกัทัง้ ๔ นีส้ามารถ

สอดรับกบัประเดน็ คณุลกัษณะ ผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ ในพระไตรปิฎกทัง้ ๖ ประการได้ 

แล้วนํามาปรับใช้กบัรูปแบบ “ธมัมิกประชาธิปไตย”  และสงัเคราะห์เป็นองค์ความรู้ใหมท่ี่จะ

นําไปใช้สอบถามจริงคือ ตวัชีว้ดั คณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิวตัน์ตาม

แนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาททัง้ ๓๘ ประการดงันี ้



       ๑๗๕ 

 ๑. ผา่นการเรียนรู้รัฐศาสตร์ตามแนวพทุธ  

 ๒. ผา่นการเรียนรู้งานวิจยัพระไตรปิฎกท่ีบรูณาการกบัศาสตร์สมยัใหม่  

 ๓. ผา่นการเรียนรู้กมัมฏัฐานในภาคทฤษฎี  

 ๔. มีปกตชิว่ยเหลือผู้ อ่ืน รักในงานท่ีได้บริการผู้ อ่ืน  

 ๕. ผา่นการฝึกสมถะและวิปัสสนากมัมฏัฐานในภาคปฏิบตัิ  

 ๖. ผา่นการฝึกสตแิละศาสตร์ออกกําลงักายเพ่ือสขุภาพเชน่โยคะ และฤาษีดดัตนเป็น

ต้น 

 ๗. ผา่นการเรียนรู้ศาสตร์ทัง้หลายในระดบับณัฑติศกึษา  

 ๘. มีศีล ๕ และมีกศุลกรรมบถ ๗ ประการเบือ้งต้นอยูเ่ป็นปกตใินชีวิต  

 ๙. สง่เสริมให้ประชาชนเป็นคนดีตามศีล ๕ ในขัน้ต้น  

 ๑๐. สง่เสริมให้ประชาชนเป็นคนดีตามกศุลกรรมบถในขัน้กลาง  

 ๑๑. สง่เสริมและสนบัสนนุให้พระภิกษุสงฆ์ ภิกษุณีสงฆ์และแมชี่สอนมรรคมีองค์ ๘ ซึง่

เป็นความดีขัน้สงูสดุแก่ประชาชน 

 ๑๒.นายกรัฐมนตรีและคณะรัฐมนตรีรักษาศีลอโุบสถในวนัพระใหญ่  

 ๑๓.มีความเคารพและยกยอ่งตอ่พระมหากษัตริย์ในฐานะประมขุของชาตแิละพระบรม

วงศานวุงศ์ 

 ๑๔. มีการผกูมิตรไมตรีกบัมิตรประเทศในอาเซียนและประเทศอ่ืนได้เป็นอยา่งดี  

 ๑๕. ดแูลข้าราชการทกุฝ่ายคือฝ่ายการเมือง ฝ่ายทหาร และฝ่ายพลเรือนเป็นอยา่งดี  

 ๑๖. ดแูลนกัปราชญ์ นกัวิชาการ นกัศกึษา ส่ือมวลชน พอ่ค้า นกัธรุกิจทัง้ในประเทศ

และตา่งประเทศเป็นอยา่งดี 

 ๑๗. ดแูลพระสงฆ์และผู้ มีศีลทัง้ปวงในประเทศเป็นอยา่งดี  

 ๑๘. ปรึกษาพระสงฆ์และผู้ มีศีลอยูเ่ป็นประจําทกุสปัดาห์  

 ๑๙. ดแูลรักษาเนือ้นก และพนัธุ์สตัว์ พนัธุ์ไม้ และพนัธุ์พืชตลอดถึงทรัพยากรใน

ประเทศทกุชนิดเป็นอยา่งดี 

 ๒๐. ดแูลและให้สวสัดกิารแก่ผู้สงูอาย ุผู้ เจบ็ป่วย คนพกิาร ชว่ยเหลือและเยียวยาคน

ยากจนท่ีมีความพร้อมคือมีความดีตามหลกัศีล ๕ และกศุลกรรมบถ ๗ ข้อเบือ้งต้น 

 ๒๑. มีความพยายามและสามารถห้ามประชาชนจากอธรรมทัง้หลายเชน่ยาเสพตดิ

และสิ่งมอมเมาคืออบายมขุทัง้ ๖ ประการ 

 ๒๒. สง่เสริมร่วมปฏิบตัใินโครงการปชูนีย์ชีวีเป่ียมสขุ  



       ๑๗๖ 

 ๒๓. สง่เสริมและร่วมทํางานโครงการตามทางพระโพธิสตัว์  

 ๒๔. สง่เสริมและร่วมทํางานโครงการตามรอยพระอรหนัต์  

 ๒๕. สง่เสริมและร่วมทํางานโครงการล้ออายุ  

 ๒๖.สง่เสริมโครงการรับรู้ปัญหาเพ่ือพฒันาสงัคมไทย  

 ๒๗.มีความพยายามแก้ปัญหาความยากจนอยา่งรวดเร็วท่ีสดุ  

 ๒๘.ไมพ่ยายามทําโครงการการก่อสร้างท่ีรัฐบาลอยากทําแตส่ร้างความยากจนเชงิ

โครงสร้างแก่ประชาชนในระยะยาว 

 ๒๙.ใช้ทรัพยากรของประเทศให้เกิดประโยชน์แก่ประชาชนให้มากท่ีสดุโดยทําลาย

ทรัพยากรธรรมชาตใิห้น้อยท่ีสดุ 

 ๓๐.สง่เสริมโครงการชีวิตดีเพราะมีพอเพียง  

 ๓๑.รู้จกัใช้ส่ือโซเชียลมีเดียและเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค์มากท่ีสดุ  

 ๓๒.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัเิป็นตวัอยา่งแก่รัฐมนตรีในโครงการนายกพบประชาชน  

 ๓๓.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัใินโครงการนายกปรึกษาคนดี  

 ๓๔.สง่เสริมให้รัฐมนตรีพบประชาชนและปรึกษาคนดี  

 ๓๕.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัใินโครงการเครือขา่ยคนดี  

 ๓๖.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัใินโครงการสร้างคนดีเตม็แผน่ดนิ  

 ๓๗.สง่เสริมและร่วมปฏิบตัใินโครงการรัฐบาลกศุลกรรมบถ  

 ๓๘. สง่เสริมให้เกิดมีพรรคการเมืองท่ีมีนโยบายสอดคล้องกบัธมัมกิประชาธิปไตย 

   

  



       ๑๗๗ 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

  จากการศกึษาเร่ือง คณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิวตัน์

ตามแนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท  ผู้ วิจยัมีข้อคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพ่ือให้บคุคลท่ีประสงค์

จะนํางานวิจยัชิน้นีไ้ปใช้ปฏิบตัใิห้เกิดเป็นจริงในสงัคม หรือสามารถประยกุต์ใช้ในวงกว้างตอ่ไป 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะระดบันโยบาย  

 เสนอให้มีการปฏิรูปทัง้ ๔ สว่น คือ การศกึษา การดําเนนิชีวิต การปกครอง และ

เศรษฐกิจ ตามลําดบัดงันี ้

 ผู้ วิจยัเห็นวา่ ในสว่นของการศกึษาควรพิจารณาใน ๓ ประเดน็คือ  

 ๑.รัฐบาลควรจดัให้ประชาชนได้ศกึษาวิชาทัง้ ๙ โดยไมมี่คา่ใช้จา่ย โดยแบง่เป็นวิชา

เก่ียวกบัปรัชญา ๔ วิชา คืออภิปรัชญา ญาณวิทยา จริยศาสตร์ และตรรกศาสตร์ วิชาเก่ียวกบั

รัฐศาสตร์ ๒ วิชาคือรัฐศาสตร์พืน้ฐานกบัรัฐศาสตร์ตามแนวพทุธศาสตร์ และวิชาท่ีเก่ียวกบั

เศรษฐศาสตร์๒ วิชาคือเศรษฐศาสตร์พืน้ฐานกบัเศรษฐศาสตร์ตามแนวพทุธ และวิชาท่ี ๙ คือพทุธ

ธรรมประยกุต์ โดยวิชาทัง้ ๙ นีมี้ผลอยา่งสําคญัตอ่การเป็นพืน้ฐานของนกัปราชญ์ ก่อให้เกิด

พลเมืองคณุภาพ สร้างรากฐานให้การเมืองภาคพลเมือง และสง่เสริมให้คนไทยมีวิจารณญาน 

 ๒.การศกึษาควรแบง่ความสําคญัให้พอดีกบัเวลาของเยาวชน นอกจากเรียนภาษา 

วิทยาศาสตร์ และศาสตร์ทัง้หลายควรเพิม่เวลาของการปลกูและดแูลพืชสีเขียวให้มากขึน้ 

เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรปลกูข้าว ในวยัเดก็ควรให้ทอ่งก่อนทานข้าววา่ “ข้าวทกุ

จาน อาหารทกุอยา่ง อยา่กินทิง้ขว้าง เป็นของมีคา่ ชาวนาเหน่ือยยาก ลําบากนกัหนา ปลกูข้าว

ขึน้มา ให้เราได้กิน แสงแดดจากฟ้า ข้าวมาจากดนิ เหลืออยูเ่หลือกิน ฟ้าดนิแบง่ปัน” เพ่ือให้คนรุ่น

ใหมไ่ด้เห็นคณุคา่ของการทํานาแบบปราชญ์ผู้ เข้าใจฟ้าดนิ มิใชทํ่านาเพราะไมมี่อาชีพอ่ืนให้ทํา  

 ๓.เพิ่มการฝึกสตใินระดบัง่ายเชน่การสวดมนต์บางบทเป็นต้น เม่ือโตขึน้ควรเพิ่มการ

ดําเนนิชีวิต เพิม่เร่ืองการดแูลชีวิตเชน่ดแูลกายด้วยโยคะและการออกกําลงักาย ดแูลจติใจด้วยการ

ฝึกกมัมฏัฐานทัง้สมถกมัมฏัฐานและวิปัสสนากมัมฏัฐาน 

 ผู้ วิจยัเห็นวา่ การปกครองในจกักวตัตสิตูร ขณะมีจกัรแก้วนัน้ภายในประเทศไมมี่คน

ยากจนเลย แสดงถึงวา่รัฐท่ีดีท่ีสดุมีลกัษณะคล้ายกบัรัฐสวสัดกิารในปัจจบุนั  เร่ืองนีเ้ก่ียวข้องกบั

เศรษฐกิจโดยตรง การใช้หลกัความพอเพียงอยา่งถกูต้องเป็นสิง่จําเป็น รัฐบาลไทยในปัจจบุนัควร

แสวงหาหนทางวางแผนเพ่ือจะให้เกิดรัฐสวสัดกิารขึน้ในสงัคมไทย ผู้สงูอายคุวรได้รับการดแูลท่ีดี

ขึน้ ในปัจจบุนับริษัทประกนัชีวิตทัง้หลายพากนัประชาสมัพนัธ์ผา่นส่ือทกุชนิดวา่ให้ผู้สงูอายทํุา

ประกนัแล้วจะอุน่ใจในวยัชรา ยอ่มแสดงถึงรัฐบาลไมอ่าจให้ความอุน่ใจแก่ผู้สงูวยัทัง้หลาย  



       ๑๗๘ 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยต่อไป  

 ๑. ควรศกึษาวิจยัผู้ นําทางการเมืองกบัการแก้ปัญหาความขดัแย้งในสงัคมเชน่ กรณี

สามจงัหวดัชายแดนภาคใต้ เป็นต้น 

 ๒. ควรศกึษาเปรียบเทียบคณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองของประเทศไทยหรือประเทศ

อ่ืนกบัผู้ นําทางการเมืองตามแนวพทุธ 

 ๓. ควรศกึษาเร่ือง คณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิวตัน์ตาม

แนวทางพระพทุธศาสนามหายาน 

 ๔. ควรศกึษาเปรียบเทียบการลงจากตําแหนง่ของผู้ นําทางการเมืองปัจจบุนักบัผู้ นํา

ทางการเมืองในพระสตูร 

 ๕. ควรศกึษาเปรียบเทียบผู้ นําทางการเมืองตามแนวพทุธกบัผู้ นําทางการเมืองไทย

ปัจจบุนั กรณีการค้าขายหรือประกอบการพานิชในขณะดํารงตําแหนง่  
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือประกอบการทาํวิทยานิพนธ์ระดับดุษฎีบัณฑติ 

เร่ืองคุณลักษณะผู้นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยุคโลกาภวัิตน์ตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

นายณฏัฐวฒัน์ สดุประเสริฐ 

นสิติปริญญาเอก มหาวิทยาลยั มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั สาขาพระพทุธศาสนา  

กลา่วนํา- อาจารย์จะเลือกตอบทกุข้อหรือบางข้อก็ได้ครับ  

๑. ผู้นําทางการเมืองท่ีดใีนความเหน็ของอาจารย์เป็นอย่างไร เขาเป็นคนอยา่งไร ได้

อํานาจมาอยา่งไร ใช้อํานาจไปอยา่งไร ลงจากอํานาจแล้วทําอะไร 

๒. ผู้นําทางการเมืองท่ีดีตามแบบพุทธควรมีลักษณะอย่างไร/ เขาควรคดิอยา่งไร ควรรู้

อะไรและควรปฏิบตัอิยา่งไร /หรือเขาเป็นคนอยา่งไร ได้อํานาจมาอยา่งไร ใช้อํานาจไป

อยา่งไร ลงจากอํานาจแล้วทําอะไร 

๓. อาจารย์คดิว่า ถ้ามีผู้นําทางการเมืองแบบพุทธในโลกจริงยุคปัจจุบันควรเป็น

อย่างไร/เขาควรคดิอะไร ควรรู้อะไร และควรทําอะไร /หรือเขาเป็นคนอยา่งไร ได้อํานาจ

มาอยา่งไร ใช้อํานาจไปอยา่งไร ลงจากอํานาจแล้วทําอะไร 

๔. ท่านอาจารย์พุทธทาสพูดคาํว่า นักการเมืองโพธิสัตว์ และคาํว่า ธัมมิกประชาธิป

ไตย/ อาจารย์คดิอยา่งไรกบัสองคํานี  ้

๕. พระพรหมคุณาภรณ์เขียนไว้ว่า พระเจ้าอโศกมหาราชเป็นต้นแบบผู้ปกครองแบบ

พุทธ/ และการปกครองของพระเจ้าอโศกเป็นรัฐศาสตร์แหง่ธมัมาธิปไตย อาจารย์คดิ

อยา่งไร 

๖. ข้อต้องห้ามท่ีผู้ นําทางการเมืองตามแนวพทุธทําไมไ่ด้เลยคืออะไร 

๗. การมีผู้ นําทางการเมืองท่ีดีตามแนวพทุธหรือไมมี่ สง่ผลอยา่งไรกบัประเทศไทยในปัจจบุนั

หรือไม ่

๘. อาจารย์รู้สกึท้อแท้มัย้ครับ ถ้าในเมืองไทยปัจจบุนั เราหาผู้ นําทางการเมืองตามแนวพทุธ

ไมเ่จอ ควรทําอยา่งไรถ้าไมมี่ 

๙. การศกึษาวิถีพทุธกบัการฝึกกมัมฏัฐาน จะชว่ยสร้างคนให้ดีขึน้ได้ไหม ถ้านกัการเมืองฝึก

กมัมฏัฐานคอร์สละ ๑๕ วนัตอ่ปี ผลท่ีได้คืออะไร  

๑๐. การเจริญสตใินชีวิตประจําวนั จําเป็นไหมสําหรับนกัการเมือง  



       ๑๘๖ 

รวมประเดน็ท่ีสมัภาษณ์ ๔ ประเดน็คือผู้ นําการเมืองท่ีดีทัว่ไป ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีแบบ

พทุธในอดีต  ผู้ นําทางการเมืองท่ีดีแบบพทุธในปัจจบุนั และวิธีสร้างผู้ นําทางการเมืองตามแนว

พทุธ  

เกณฑ์ในการคดัเลือกผู้ให้สมัภาษณ์ก่อน โดยผู้ให้สมัภาษณ์จะมีคณุสมบตัติอ่ไปนีอ้ยา่ง

ใดอยา่งหนึง่ 

๑.เคยเขียน บรรยาย หรือปาฐกถาเก่ียวกบัสงัคม การเมือง การปกครองและ

เศรษฐกิจตามแนวพทุธหรือปรัชญาการเมืองการปกครองตามแนวพทุธ  

๒.เคยสอนวิชารัฐศาสตร์ตามแนวพทุธศาสตร์หรือวิชาการปกครองแบบพทุธใน

มหาวิทยาลยัสงฆ์ 

 

  



       ๑๘๗ 

  



       ๑๘๘ 

ประวัตขิองผู้วิจัย 

ช่ือ   อ.ณฏัฐวฒัน์ 

นามสกุล   สดุประเสริฐ 

วัน/เดือน/ปี เกิด ๑๕  สิงหาคม  ๒๕๑๕ 

มาตุภูมิ   บ้านหน้าเขาเหมน   ต.ช้างกลาง   อ.ช้างกลาง  จ.นครศรีธรรมราช 

บ้านวัยเดก็  บ้านควนประ ต.บางขนั อ.บางขนั จ.นครศรีธรรมราช  

การศึกษา 

 บรรพชาเป็นสามเณรท่ีวดัมะนาวหวาน นครศรีธรรมราชเม่ือวนัท่ี ๔ เมษายน 

พ.ศ.๒๕๒๘ จบนกัธรรมเอกและเปรียญธรรม ๓ ประโยค จากสํานกัเรียนวดั

กะพงัสริุนทร์ จงัหวดัตรัง ซึง่มีพระพรหมจริยาจารย์ เจ้าคณะใหญ่หนใต้ เป็น

เจ้าสํานกัเรียนธรรมชาตศิกึษา วดัธารนํา้ไหลและอาจารย์พทุธทาส 

พทุธศกัราช ๒๕๓๔ และวดัศานตไิมตรี รวม ๒ เดือน 

 อปุสมบทเป็นพระภิกษุท่ีวดัมะนาวหวานเม่ือวนัท่ี ๑๘ มีนาคม ๒๕๓๕ จบ

เปรียญธรรม ๕ ประโยค จากสํานกัเรียนวดัมะนาวหวาน นครศรีธรรมราช 

 พทุธศาสตรบณัฑิต  (ปรัชญา),  พทุธศาสตรมหาบณัฑิต  (ธรรมนิเทศ),จฬูาภิ

ธรรมมิกะตรี อภิธรรมโชตกิวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราช

วิทยาลยั  

 ประกาศนียบตัรวิชาชีพครู มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั วิทยาเขตศรี

ธรรมาโศกราช 

การทาํงาน 

อาจารย์ ประจํา มหาวิทยาลยั มหาจฬุาลงกรณราช วิทยาลยั หนว่ยวิทยบริการจงัหวดั

สงขลา 

อาจารย์พิเศษมหาปัญญาวิทยาลยันานาชาต ิหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

อาจารย์พเิศษมหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวิทยาลยั วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช ศนูย์

การศกึษาสงขลา 

ดแูลศนูย์การเรียนรู้อนรัุกษ์พนัธุ์ไม้หลมุพอ บางขนัแตแรก ๑ และ ศนูย์อนรัุกษ์สายนํา้บน

ผิวดนิ บางขนัแตแรก ๒ 

 

ประสบการณ์ 

หวัหน้าผู้ประเมินโรงเรียนคณุธรรมชัน้นําภาคใต้ พ.ศ.๒๕๕๑ 

บรรณาธิการหนงัสือเสียงธรรมและจลุสารพิราบเหลือง 



       ๑๘๙ 

รวมเลม่บทกวี บทผสมของความรู้สกึ และบทกวีเชงิคณุภาพ 

เอกสารประกอบการสอนวิชารัฐศาสตร์ตามแนวพทุธศาสตร์  

เอกสารประกอบการสอนวิชาสมาธิในพระพทุธศาสนา 

เอกสารประกอบการสอนวิชาพระพทุธศาสนากบัโลกาภิวตัน์  

เอกสารประกอบการสอนวิชาการศกึษาวิถีพทุธ  

เอกสารรวมบทความ มารู้จกัสวนโมกข์ในเชงิวิชาการ 

เอกสารรวมบทความ พระธรรมบทพิจารณ์ 

บทความเร่ือง “ธมัมิกประชาธิปไตย” ลงในหนงัสือรวมบทความวนัวิสาขบชูาโลก  

 

วทิยานิพนธ์ปริญญาโท ศกึษากระบวนการส่ือสารเพ่ือเผยแผพ่ทุธธรรมของ  

สวนโมกขพลาราม 

 

สารนิพนธ์ท่ีกาํลังวจัิย พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมในสงัคมมนษุย์ท่ีกระทบตอ่อายแุละ

ทรัพยากรธรรมชาตใินจกักวตัตสิตูร ,ศกึษาภาวะผู้ นําวิถีพทุธใน  

ทีฆนกิาย,ศกึษาวิเคราะห์แนวคดิประชานิยมของกลุม่นารอดนิกกบัธ

นานปุทานในพระไตรปิฎก 

 

วทิยานิพนธ์ปริญญาเอก คณุลกัษณะผู้ นําทางการเมืองท่ีพงึประสงค์ในยคุโลกาภิวตัน์ตาม

แนวทางพระพทุธศาสนาเถรวาท 

 

ประสบการณ์สอนพเิศษ  สอนโยคะและการเพิ่มพลงัชีวิต  

 

ประสบการณ์บุญพเิศษ  สร้างวดัควนประ อ.บางขนัและสร้างศนูย์ปฏิบตัธิรรมพอ่ทา่นคล้าย

(ควนโด) อ.ช้างกลาง จ.นครศรีธรรมราช 

 

การส่ือสารเพ่ือส่ือธรรม 

เฟชบคุ    ณฏัฐวฒัน์ สดุประเสริฐ,  ศษิย์สืบสานงาน อ.พทุธทาส,  ศนูย์สง่เสริมการทอ่งเท่ียว

เชิงปฏิบตัธิรรมเพ่ือสขุภาพ 

อีเมล           dawn.2550@hotmail.com 

ท่ีอยูปั่จจบุนั ๒๖  ถ.สามคัคีสขุ ต.บอ่ยาง อ.เมือง จ.สงขลา ๙๐๐๐๐.โทร.๐๘๑๓๒๖๒๐๗๔ 

 


